
 Budokan Hana Michi 

Stage d’initiation à l’auto-défense
ouvert à toutes (femmes uniquement)

Le samedi 23 MAI 2026
de 14h00 à 17h00

Le but de ce stage est d’aider à réagir face à une situation de danger, de poser vos limites et de renforcer 
votre confiance en vous.

Participer au stage
Ce stage est ouvert à toutes les femmes : enfants (à partir de 12 ans)*, adultes. 

Débutants comme confirmés. Licenciés ou non licenciés**.

Il est organisé par le club  Budokan Hana Michi et sera dirigé par Ludovic Cellier.

Le but de ce stage et de s’initier à l’auto-défense.

Prix du stage et inscription : 
Tarif unique : 5 € 

Pour les mineurs remplir l’autorisation parentale*

Non membres FEKAMT remplir la décharge**

Le dossier d’inscription est à retourner au plus tard le     20 Mai 2026   par mail ou en mains propres.

Lieu du stage :
Salle polyvalente, ancien chemin d’Avignon 30150 Saint-Geniès-de-Comolas (44.0615212954993, 
4.722538102792536)
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 Budokan Hana Michi 

Inscription (A retourner au plus tard le 20 Mai 2026, par mail ou en mains propres)

Stage d’initiation à l’auto-défense
Le samedi 23 Mai 2026

Participants
Nom Prénom Date de naissance 

(AAAA/mm/jj)
Mail

Tél 1 : Tél 2 :          Tél 3 :

Paiement

Stage 5 € x 
Non adhérent FEKAMT (remplir la décharge)

Total =

• Le paiement du stage se fera sur place par :   / / 

• Le paiement du stage se fera avant le     20 Mai 2026   par :  
(motif pour le virement : Stage + [Nom de Famille])

IBAN : FR76 1350 6100 0001 9114 8100 042  BIC : AGRIFRPP835

L’organisateur ne prend aucune responsabilité. Participation à vos risques.
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 Budokan Hana Michi 

AUTORISATION PARENTALE POUR MINEUR

Je soussigné(e)   autorise mon/mes enfant(s) mineur (s)

• Nom :  Prénom : 

• Nom :  Prénom : 

• Nom :  Prénom : 

à participer au stage organisé par Budokan Hana Michi.

Pour faire valoir ce que de droits,

Le          signature (des parents pour les mineurs) 

Les enfants mineurs sont sous la responsabilité des parents en dehors du temps de pratique.

DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ

Je soussigné(e)    affirme avoir pris connaissance du fait que, 
en l’absence d’une licence FEKAMT, ni l’association Budokan Hana Michi, ni la FEKAMT, ne sauraient être 
tenus pour responsables des éventuelles blessures ou dommages causés au(x) participant(s) lors du 
stage organisé par le club Budokan Hana Michi. Je participe donc à ce stage en pleine connaissance de 
causes.

Pour faire valoir ce que de droits,

Le :                                      signature

L’organisateur ne prend aucune responsabilité. Participation à vos risques.
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